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高雄市政府社會局兒童福利服務中心委託財團法人高雄市私立博正兒童發展中心辦理 

高雄市三民兒童早期療育通報暨個案管理中心 

 手心手背心肝寶貝 
透透過團體活動的參與，使家長學習如何教導慢飛天使

與其手足良好互動，亦使孩子們都能擁有一個抒發情

緒與壓力、相互交流分享的空間。 

一、指導單位：高雄市政府社會局兒童福利服務中心 

二、主辦單位：高雄市三民兒童早期療育通報暨個案管理中心 

三、參加對象與人數：設籍或居住於高雄市 4～6 歲（疑似）發展遲緩或身心 

         障礙兒童以及其手足和家長，每場計 5 組，本中心服務個案優先報名。 

四、地點：高雄市政府社會局婦女館 B1 韻律教室（高雄市三民區九如一路 777 號） 

五、場次／內容 
節次 日期 主題 內容及目的 

一 
8/11（六） 

下午 2 點到下午 4 點 

相見歡相見歡相見歡相見歡 

愛原來的他~ 

認識妳(你)真好 

1. 激發成員對他人的興趣，增加團體定

向，並引起成員參加的動機。 

2. 成員彼此認識，並建立關係。 

二 
8/18（六） 

下午 2 點到下午 4 點 

小試身手小試身手小試身手小試身手 

我們都是一家人 

1. 透過繪本遊戲的方式，引發自然的合

作，並分享日常生活中與手足互動中的

合作或相關的例子。 

2. 透過觀察，瞭解自我的成長需經由多人

的照顧和幫助，培養感謝的心，進而較

能產生同理心。 

三 
8/25（六） 

下午 2 點到下午 4 點 

同心協力同心協力同心協力同心協力 

一起玩，才好玩 

1. 桌遊遊戲歷程感受手足其困難、手足為

他們帶來的衝擊，進而一起合作想想手

足的優勢，如何在活動中一起努力。 

2. 讓成員更懂得特殊手足的與眾不同，進

而看見自己，接納他人。 

四 
9/8（六） 

下午 2 點到下午 4 點 

團體課程總回顧團體課程總回顧團體課程總回顧團體課程總回顧 

手心手背 

心肝寶貝 

1. 共同創作生活中的石頭湯、勇敢湯，協

助成員統整在團體中的收穫與進步。 

2. 協助成員調適團體即將結束的心情。 

3. 與家人的真心話、家人的祝福。 
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六、報名方式： 

(一)電話報名：週一至週五 8：00-17：30 請電洽 07-398-5011#168 鍾社工 

(二)親自報名：週一至週五 8：00-17：30 親至高雄市三民兒童早期療育 

              通報暨個案管理中心報名 

七、注意事項： 

(一)本活動因故調整、取消等課程相關事宜，將於團體前三日公告於高雄市 

    三民兒童早期療育通報暨個案管理中心 Facebook，請自行上網查閱； 

    另因颱風、地震等天然災害經行政院人事行政局發佈本市停止上班上課 

    時，則該日團體中止，不另行公告通知。 

(二)本團體活動具有連續性，故報名者需四場活動皆參與。 

八、師資：繪星兒童青少年心理治療所所長-謝玉蓮臨床心理師 
課程名稱 講師 學歷／簡歷 

兒童手足

成長團體 

 

謝玉蓮臨床心理師 

高雄醫學大學行為科學研究所臨床心理學組（90 高醫碩字第 115 號） 

第一屆臨床心理師專技高考合格。(心理字第000159號) 

教育部部定講師。(講字第 069151 號)  

中華民國圖板遊戲推廣協會桌上遊戲專業認證講師 

 (圖協研字第 1306023 號) 

 

現職現職現職現職 

繪星兒童青少年心理治療所                    所長 

台灣臨床心理學會兒童臨床心理工作小組        委員。 

高雄市臨床心理師公會                        理事。 

台灣腦心智發展與心理復健學會                理事。 

中華民國圖版推廣協會                        特約講師 

赤子心過動兒協會                            特約講師、心理師 

高雄市過動兒協會                            特約講師、心理師 

法務部矯正署高雄戒治所少年觀護所            特約心理師 

法務部矯正署明陽中學                        特約心理師 

靖娟基金會 iBABY 愛寶貝網站                 駐站專家。 

謝玉蓮臨床心理師ＦＢ粉絲頁                  版主 
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學歷學歷學歷學歷 

高雄醫學大學心理學系畢業 

高雄醫學大學行為科學研究所臨床心理學組畢業 

 

經歷經歷經歷經歷 

高雄長庚醫院兒童青少年心智科專業臨床心理師 （16 年） 

中華醫事大學幼兒保育系兼任講師。 

正修科技大學幼兒保育系兼任講師。 

高雄長庚紀念醫院兒童發展聯合評估中心臨床心理師。 

長庚大學行為科學所、成功大學行為醫學所、 

中正大學心理研究所碩士班臨床實習之督導。 

高雄師範大學諮商心理研究所碩士班臨床實習之督導。 

吳鳳科技大學幼兒保育系幼兒發展指導學程講師。 

勵馨基金會團體督導    

 

受邀受邀受邀受邀各醫療院所、社福機構、學校單位、出版單位進行桌遊治療、

心理治療、團體治療、親職諮詢與講座、繪本賞析之分享、演講及督

導。 

 

醫療院所醫療院所醫療院所醫療院所：：：： 

花蓮慈濟醫院、台北耕莘醫院、台北市立聯合醫院、亞東醫院、新竹

馬偕醫院、台大竹東分院、台中童綜合醫院、光田醫院、台中慈濟醫

院、彰化醫院、台大雲林分院、台南奇美醫院、高雄榮民總醫院、苗

栗大千醫院、桃園臨床心理師公會、嘉義臨床心理師公會、台中臨床

心理師公會開設工作坊及擔任督導。 

出版社與機構出版社與機構出版社與機構出版社與機構：：：： 

大陸浙江圖書館、鄭州九智英才出版社、台灣閱讀文化基金會、青林

出版社、采實出版集團、麗翔股份有限公司、親子天下 

社福機構社福機構社福機構社福機構：：：： 

台灣兒童癌症基金會、瑪莉亞基金會、善牧基金會、勵馨基金會、屏

東社會處、台中愛心家園、高雄兒福中心、靖娟基金會高雄分處、台

中慢飛天使協會 

高雄鳳山伊甸早療、旗山伊甸早療、鹽埕早療據點、博正兒童發展中

心、小港早療據點、三民兒童早療通報暨個管中心 

高雄家扶中心、基督教家庭教育中心。 
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九、交通訊息： 

汽車:下九如交流道後，走九如路往西約莫 15 分鐘路程。 

公車:60 號、紅 28。 

火車:抵達火車站後轉搭公車 60、紅 28 或計程車(5 分鐘)。 

捷運:高雄捷運 R12 後驛站，再轉搭公車 60、紅 28 或計程車(10 分鐘)。 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  �              請於請於請於請於 07070707 月月月月 27272727 日日日日（（（（星期星期星期星期五五五五））））前繳交回條前繳交回條前繳交回條前繳交回條            � 

報名基本資料報名基本資料報名基本資料報名基本資料((((同戶填寫同一張同戶填寫同一張同戶填寫同一張同戶填寫同一張))))    

家長姓名  連絡電話  

兒童姓名  性別 □男  □女 年齡：    歲    月 

手足姓名  性別 □男  □女 年齡：    歲    月 

是否有中心

的 LINE 

□有 

□無__________ 
注意事項  


