 (
三民兒童早期療育發展中心
高雄市政府社會局兒童福利服務中心委託財團法人高雄市私立博正兒童發展中心辦理
)
112年教保人員專業培力工作坊
舞蹈治療在早期療育的實務應用

1、 主辦單位：高雄市政府社會局兒童福利服務中心
2、 承辦單位：高雄市三民兒童早期療育發展中心
3、 課程簡介：
兒童通常自然得可透過肢體語言、表情，和周遭環境互動，因此身體動作就是孩子表達需求、情緒的重要管道，對於許多發展遲緩兒童（如：自閉症、注意力不足過動症、發展遲緩、罕見疾病）來說，由於社會互動技巧、語言、動作上等各方面能力的發展遲緩，進而限制了我們對孩子表達訊息的理解。
本課程將以工作坊形式進行，協助早療從業人員，去感受自己身體、自我紓壓，學習如何去感受、接住自己的情緒且同時與特殊兒們連結合作。並與學員討論在協助特殊兒童於課程參與、引導幼童表達及情緒抒發上所遇到的困難，老師將由身體、舞蹈治療的角度切入提供建議，與學員們做分享、一同交流討論。
4、 課程時間：第一場112年05月06日(星期六)，9:00至12:00，
第二場112年05月06日(星期六)，14:00至17:00；
（本工作坊為系列性規劃課程，學員二場次皆需參與）
5、 課程地點：高雄市政府社會局兒童婦女館B1 韻律教室。
           (高雄市三民區九如一路777號)
6、 報名資格與辦法：
(1) 對象：承辦高雄市政府社會局兒童福利服務中心之早療中心據點的教保人員。
(2) [image: ]名額：16人。
(3) 費用：課程免費。
(4) 報名方法：線上填單報名，報名網址如下
『https://www.beclass.com/rid=2748d1c6396d92d4a2f4』或 掃描QR code  
(5) 課程注意事項：當天請自備水壺、毛巾，穿著寬鬆衣物，帶著輕鬆心情前來參與課程。
(6) 午餐：午餐自理。另韻律教室禁止飲食，餐點皆請在教室外食用完畢或放置教室外。
7、 課程聯絡人：翁桂樺職能治療師，電話：(07)3985011轉171
              電子郵件E-mail：kschild2012@gmail.com

8、 課程內容
	        日期

        內容
時間
	05/06（六）

	8：30～9：00
	報到簽到

	9：00～12：00
	舞蹈治療與自我紓壓、放鬆

	12：00
	簽退



	        日期

        內容
時間
	05/06（六）

	13：30～14：00
	報到簽到

	14：00～17：00
	舞蹈治療在早療中的實務應用與討論

	17：00
	簽退



9、 講師資歷：

謝慧超 舞蹈治療師  諮商心理師

專長議題 -                         
· 成人深度自我成長
· 舞蹈治療／正念生活／表達性藝術治療身心平衡
· 伴侶、親密關係探索與修復
· 親子關係／早期療癒／遊戲治療
· 家庭系統關係促進／照顧者賦能、失落與悲傷
學經歷 -
· 實踐大學家庭諮商與輔導碩士
· 美國麻州Lesley University表達藝術治療碩士 美國舞蹈治療學會ADTA認證舞蹈治療師（R-DMT）
· 台灣舞蹈治療研究協會認證舞蹈治療師（CDT） 正念認知治療MBCT
· 正念減壓MBSR基礎與進階訓練
· 擁抱心理諮商所／向陽身心診所／桃園長庚醫院特殊兒童及長者舞蹈治療／舞蹈治療紓壓成長工作坊／精障病友
    與家屬團體／家庭服務中心家長與親子團體／生命線志工紓壓工作坊／ONEdmt相癒空間舞蹈治療系統性培訓課
    程台灣端執行及講師／法務部矯正署敦品中學輔導志工
粉絲專頁 -
· 舞療師心語 From the Heart of a Dance Movement Therapy
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